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𝕏でフォロー　 feedlyでフォロー
当ブログではアフィリエイト広告を利用しています。
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	お探しのページは見つかりませんでした。

お探しのページは見つかりませんでした。
お手数ですが、再度検索してください。

 





【2023年：私の投資の基本方針】
・2023年も株式市場は不安定との予測
 ⇒積立投資以外は手控え＆現金保有率UP
 ・金利差で方向感がわかる「FX」の方が売買容易
 ・「仮想通貨」は4年サイクル的に大底から浮上の年
 ・将来の幸せの鍵は「健康」。健康に自己投資


 
【株・FX】重要日カレンダー
リスクが高い日を知り、損失減＆積極的投資を狙う
  水星の逆行スケジュール 2024年
  惑星逆行カレンダー2023年
  満月・新月カレンダー2024年
  金運のいい日 開運日カレンダー 2024年
  株式・FXカレンダー＆手帳 2024年
  国家5×10年＝50年サイクル
  国債金利と国家破綻リスク　
【節税】
節税を味方に！現代人の必須知識
  【節税】税金・国保・年金保険料 支払い戦略
  【年金保険料】2年前納で安くする
  【ふるさと納税】寄付の還元率が高いサイト
【非課税投資で節税】NISA・iDeCo
新NISAは2024年1月～。事前対策
  【新NISA】2024年、何が変わる？
  【新NISAハック】私はどう積み立てるか
  【新NISAハック】特定口座保有投信は売却？
  【NISA】積立原資を安く手に入れる
  【iDeCo】節税は1月から始まる
【投資】
いかに投資するか、人生も考える
  【人生とお金】私の生き方戦略
  【積立投資】出口戦略を考え投資（全3回）
  【積立投資】半値になっても勝てる積立投資
  【マネー・投資本】読んで役立つ50冊
  クラファン各社利回り/運用期間・ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ一覧
【節約】無駄を省く・得をする
 【クレカ】見直し2023💳
  【クレカ】忘れず年1回利用で年会費請求回避法
  【Amazonチャージ攻略】還元率UP法
  【nanaco攻略】Apple Pay払いで安く
  【生命保険】見直し＆無知でカモられた失敗談
  【電気代】我が家の電気代、値上げでどうなったか
 
【自己投資】仕事・投資環境改善
仕事道具は気分が上がるものを買う
 環境を改善し、生産性を上げた方が収入は増える
  ノートPCで2画面/3画面マルチモニター表示設定

 
 4画面・6画面・8画面マルチモニター投資環境が簡単に構築できるPCセット(株式・FXデイトレパソコン) 2024年2月
 
 フルHDディスプレイ おすすめ20選。マルチモニターに！コスパ重視 1万円台から高機能ゲーミングモニターまで。選び方・配置も紹介 2024年
 
 仕事/FX/株式取引におすすめなノートパソコン10選。軽量で4年以上サクサク、デイトレ投資に必要なスペック完備のコスパ最強PC 2024

 
 
 パソコンデスク周りの整理・収納術：狭い机を広く使う！仕事効率化も図れる おすすめおしゃれな便利グッズ20選
 
 モバイルディスプレイ 15.6インチ おすすめ20選（軽量 / フルHD / 4k / タッチパネル / ゲーミングモニター） 2023年
 
 【ディスプレイ2台・3台置ける パソコンデスク 】おすすめマルチモニター机：幅120～180cm、モニターアーム対応  2024年

【自己投資】健康・アンチエイジング
心身の健康・若さなくして、「よき人生」はなし
 運動・食事・睡眠・ストレス・老化を攻略する

 
 朝起きるのが苦手＆質の悪い睡眠の対策に！快眠のための朝～夜までの睡眠習慣＆寝室環境改善方法
 
 白髪・抜け毛・薄毛。いかに黒髪を保つか？毎日の洗髪・ドライ・ブラッシングなど小さな習慣改善でアンチエイジング！
 
 おすすめカフェインレスコーヒー・デカフェ 35選～ 良い睡眠のための夜カフェ習慣。妊娠中の方やダイエットにも効く
 
 濃いシミ・深いしわ… 肌老化の”8割”は紫外線対策。男性も必須な光老化を防ぐ正しい日焼け止め
 
 運動不足を解消！筋トレ・有酸素運動・ストレッチなど体を鍛え、ダイエットを加速する おすすめ運動グッズ 40選
 
 抑えきれない夜の”食欲” の原因はグルテンの中毒性。ずぼらでも、意思が弱くてもできる食欲対策
 
 おすすめサウナグッズ 40選：耳栓・イヤホン、タオル、サウナメガネ、スパバッグ、スマートウォッチ 他 銭湯アイテム
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【自己投資：読書】おすすめ本
 📚Kindle Unlimited おすすめビジネス書
 📚Kindle Unlimited おすすめ小説
 📚Kindle おすすめ投資本・お金の本

 Audible 聴き放題 ビジネス書・自己啓発書
 Audible 聴き放題 投資本・お金の本
 Audible 聴き放題 おすすめ小説
 Audible 聴き放題 芥川賞・直木賞受賞作


【自己投資】いい本を安く
 
 【最新】Kindle Unlimitedキャンペーン 3つ | 2か月99円・30日間無料体験 ・3か月無料【条件まとめ】
 
 【最新】Audibleキャンペーン30日間無料体験。2回目も利用できる？お得な始め方・使い方・解約方法・休会方法
 
 Kindle Unlimitedで読める雑誌一覧。最新号も発売日に！バックナンバーもジャンルも充実でおすすめ
 
 Amazon Kindle本＆紙の本 最新キャンペーン＆セール一覧  |  ポイント還元・まとめ買い・クーポンで本・マンガを安く【2024年3月】
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